
 

11月29日（水）に川崎市総合リ
ハビリテーション福祉センター体
育館で行われる、卓球交流会にオ
リオンが参加します。
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運動の日

地域生活支援センター オリオン

運動の日10日

パソコン教室11日

・14時～15時(1回目)
・15時～16時(2回目)

・申込【必要】各3名まで。
・申し込み締め切り

11/４（土）

・学びたいことと希望する時
間を申し込み時にお伝えく
ださい。

・申込多数の場合はキャンセ
ル待ちとなります。

書道の日30日

・13時30分～(1回目)

14時15分～(2回目)

・予約が必要です。

（各回３名まで）

・書道道具はオリオン

にあります。

オリオン会15日

・14時～15時

・予約が必要です。

・オリオンのことに

ついて、一緒に話

しましょう。

・飲み物１杯無料

茶話会22日

・14時～15時

・予約が必要です。

・のんびりお茶を飲み

ながらお話しましょ

う。

・飲み物１杯無料

食事サービス

☆昼食会☆ ： 水・木・土 １食３５０円

☆麺の日☆ ： 月 １食２００円

＊食事開始時間は１２時３０分頃を予定しています。

＊申し込みとキャンセルは、当日９時３０分までです。

＊都合により、食材が変更になる場合もあります。
＊11月の定員は1２名、お1人月５回予約申込可能です。

11月の食事会申込は、

10月29日（日）９時～

11月のプログラム申込は、

11月１日（水）９時30分～

２０２３年

★新型コロナウイルス感症予防のため、以下の対応をお願いしています★

開所時間     月・金・土・日10時～17時

     水・木10時～20時

☆火曜日と祝日は閉所日です☆

・14時～30分ほど

・予約が必要です。

・公園で運動をします。

雨天の場合は室内で

体操となります。

・昼食会の時間帯（12:30～13:30）の昼食会参加される方

以外の利用は出来るだけお控え下さい。              

・持参の食事をされる場合は職員へお声掛け下さい。

・昼食会の時間帯に持参した食事をする場合、召し上がる時間

をずらして頂く場合があります。ご協力お願い致します。

①オリオンでは今後も検温・手指消毒・マスク着用

を継続していきます。ご協力のほどお願い致します。

②３つの密を避けて下さい。
・間近での会話を避ける。

・他の人との間隔を保つ。

・こまめな換気と消毒を行っています。

・14時～15時

・予約が必要です。

・UNOと麻雀をします。

皆さんと一緒に楽し

みましょう！！

自主活動の日10日
（ギター10・24日）

・10時～12時半で

適宜活動。

・予約が必要です。

将棋倶楽部12日

・14時～15時

・予約が必要です。

・集まった方たちで

将棋をします。

初心者も大歓迎

です。

11月予定表

ゲームの日16日

新人職員の紹介

11月より、新しい職員の山本三喜夫

さんが入職します。



 

　

　

2023年

      

自主活動のご案内

地域生活支援センター オリオン
〒216-0005 川崎市宮前区土橋３-１-６ 富士見プラザ フォンテーヌ鷺沼１Ｆ
電話：０４４（８６２）６２６７ ＦＡＸ：０４４（８６２）６２６８

◇苦情相談窓口のお知らせ◇

社会福祉法人アピエでは、毎月２か所の施設で弁護士

による苦情相談窓口を設置しています。苦情や相談等ご

ざいましたらご利用ください。

今月の苦情相談：11月20日（月）
 14：00～オリオン

 15：00～宮前ハンズ
ご利用の際は事前予約をお願いします。相談者数に応じ

て相談時間は調整させていただきます。ご了承ください。

オリオンからのお知らせ

～お知らせ～
★11月より、新しい職員の山本三喜夫さんが入職します。

★川崎看護短期大学から、看護実習生が実習に来る日があります。

★毎週金曜日１１時からはたけベーカリーが販売に来ます。

★毎週日曜日の午前中に談話室を予約制で楽器の練習等に使用できます。適宜オリオンへご予約下さい。

＊オリオンマガジンミーティング＊

日程／９日(木）１４：００～１５：００

１０号始動に向けて編集ミーティングを行います。募

集開始前のスケジュール確認等、行う予定です。

皆様のご参加、お待ちしてます。
＊メンバーの自主活動の日＊

日程／１０日（金）

１０：００～１２：３０で適宜活動
参加は予約制です。事前の申し込みをお願いします。

・手芸の日

ボランティアさんと一緒に編み物などをしています。

・ギターの会（音楽サークル）

１０日（金）、２４日（金）

１０日は通常通りのギターの練習、２４日は作詞・作曲

の勉強をします。

定員：５名（６名以上の場合は入替制）

・麻雀の会

・絵画の会

・ミニチュア(小さい模型）を作る会

＊将棋倶楽部＊

日程／１２日（日）１４：００～１５：００

集まった方たちで将棋をします。初心者も大歓迎です。
※密を避けるため、申し込み多数の場合、キャンセル待ちに

なります。

☆その他、お知らせ☆

・プログラムに参加しなくても、ゆっくり過ごせます。

・参加費の明記がないプログラムは、無料です。

・悪天候の時は、臨時閉所する場合があります。

・車の出入りが多いため、敷地内での電話や立ち話は

ご遠慮ください。

・安全対策のため、敷地内に防犯カメラが設置されて

います。日頃の行動が監視されるわけではありませ

んので、ご安心ください。

今年は例年になく暑い日が続きましたが、気温もだいぶ下がって過ごしやすい気候になっていますね。

季節も秋になり、皆さんにとってどんな秋になりますでしょうか。

秋の食材と言えば「栗」があります。栗には、ビタミンC・B1・B2・食物繊維・葉酸などの栄養素が

含まれており、美肌効果や冷え性の改善、便秘改善が期待できる食材です。オリオンの昼食会でも１１月

２日（木）に栗ご飯を予定しております。

11月イベント「芋掘り」
恒例となりました。秋の味覚の「芋掘り」を今年も

横浜市都筑区にある、都筑ハーベストで行います。お

土産にさつまいもを持ち帰りできます。

日 付：11月17日（金）

時 間：10：00～12：00頃

参加費：500円

集 合：オリオン（10：00集合）

申 込：11月1日（水）9：30～

定 員：10名 定員になり次第、キャンセル待ちとな

ります。

現地まで車で行きます。雨天の場合は中止となります。

※午前中は閉所となり13時から開所となります。

※雨天中止の場合は10時から通常通り開所します。

★12月のイベント予告★
毎年恒例の「クリスマス会」を開催します。今年も

12月20日（水）、21日（木）の2日間に分けて行い

ます。豪華な食事にパフォーマンスやゲームなど予定

しております。

11月24日（金）9：３０～パフォーマーを募集し

ます。ビデオでの発表も可能です。詳細はオリオンス

タッフまでお問い合わせください。

※クリスマス会の参加申し込みとは別になります。お

気を付けください。

久々に11/29卓球交流会

に参加します！！


