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12 月はクリスマス会を開催して、

2014年を締めくくりました。歌にギタ

ー演奏にと、毎年の楽しみにしている方

たちも多い出し物に加え、初参加でテー

ブルマジックを披露してくれた方もい 

ました。ビンゴ大会も盛り上がり、今までで１番かなという

くらい景品が好評でした。クリスマス料理も綺麗に盛り付け

られて、とても美味しかったです。 

１月は毎年恒例の、土橋神社への初詣と 

餅つき大会でした。餅つきは例年通り、 

つきたての餅を美味しくいただきました。 

年数を重ねていることもあってか、徐々に 

段取りが上手くなっているように思います。 

２月は半年に１度のカラオケ

に行きました。リモコン操作が

苦手な方へは、利用者同士で声

掛けしながら入力するなど、皆

さん楽しく歌っていました。 

３月は鷺沼駅から東急バスで

行ける農園で、イチゴ狩りをし

てきました。毎年美味しいイチ

ゴを食べられて、農園の方とも

談笑する参加者もいました。 

また、しばらく休止していた

手芸の日ですが、新しいボラン

ティアさんのご協力で再開しま

した。第２金曜の自主活動の日

に行っていますので、是非ご参

加ください。 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

                  

 

        

 

                            

↑プラネタリウム 

↓バイキングの料理と 

伊東の海です 

４月は鷺沼公園で花見をしました。思っていた以上に桜の開花が早く、予

定していた日には葉桜になってしまっているのではないかと心配でしたが、

好天に恵まれた桜舞う風情ある景色の中、お寿司や団子を食べながら談笑す

る姿が多く見られました。食後には運動している方々もおり、キャッチボー

ルやフリスビー、全力疾走している姿もありました。 
５月は生田緑地へプラネタリウムを見に行きました。川崎市出身の方にと

ってはお馴染みの場所のようですが、背の高い木に囲まれた林道を歩くだけ
で、なんだか清々しく心地良さを感じました。プラネタリウムでは生田緑地
を中心とした星空が映し出され、季節に合わせた星の説明も聞くことが出来
ました。岡本太郎美術館にも行きましたが、個性的な作品が多かったですね。 
６月はアピエ合同バスハイクで伊東に行きました。ホテルのすぐ前には海

もあり、少し夏を先取りといった感じでしょうか。お寿司などの海鮮料理の
あるバイキングと、伊豆ならではの温泉と合わせて１日を楽しむことが出来
たと思います。昨年までは６月のバスハイクと９月のバーベキューをアピエ
合同イベントとして開催していましたが、今年から年に１回の合同イベント
開催となりました。また来年も、楽しい１日を過ごしたいですね。 
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不定期発行 

～ハート・人を思う気持ち～ 

第 2５号 

地域生活支援センターオリオン 

 前号のエル・コラソン発行から約 10 か月、この間も様々なイベントを開催しました。毎年恒例のイベン

トもあれば初の試みもあり、多くの方に楽しんでいただけたように感じています。7 月には、フリースペー

スの配置換えもしました。詳しくは裏面に記載してありますので、イベント以外の情報もご覧ください。 
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オリオンマガジン第３号、完成しました！ 
 

作品募集を始めて約1年6ヶ月、編集等の作業を終えて2015年 4月にオリオン

マガジン第３号が完成しました。編集会議に参加していただいた皆様、作品を応募し

てくださった皆様、完成を待っていた皆様、データ編集を担った職員のおかげで完成

できたと思います。 

皆さま、お疲れ様でした。そして、ありがとうございました。 

早速、第４号の発行を期待しているという声も聞きますが、10 月から作品の募集

を始めることになりました。詳細は予定表を確認していただき、ご不明な点は職員へ

お問い合わせください。 

編集後記 

前号では 5か月も要した編集作業でしたが、

今号は 1 カ月程。やればできるんだなと思いつ

つ、次は春頃に発行できれば良いなと思ってい

ます。今後も、1 年に 1回は発行することを目

標にしていきたいと思います。 

忘れた頃の発行になるかもしれませんが、気

長にお付き合いください。 

尚、カラー版はオリオンホームページからご

覧いただけます。 

 

7月には、およそ２年ぶりにフリースペースの
模様替えをしました。同時に２５名を超える利用
がある時間も増えてきたため、少し窮屈な様子が
あり今回の模様替えに至りました。変更時は少し
違和感はあったかもしれないですが、１人あたり
のスペースを保ちながら席数も確保。概ね好評を
いただいているかなと思っています。現在のオリ
オンの写真を載せます。まだ実際に見ていない方
は、これを機会にお越しください。 

７月のイベントは初の試みで、溝の口
にある猫カフェに行きました。オリオン
会で出していただいた意見の中から、ち
ょうど予定が空いていた７月のイベント
として決定しました。猫と戯れながら過
ごした１時間、猫好きな方にとっては幸
せな時間となったでしょうか。また、め
んの日の料金が 7 月から 200 円に変更
になりました。消費税増税の影響もあり
苦渋の決断ではありましたが、50 円の
値上げとなりました。 

8 月は半年に一度のカラオケで、毎回
お世話になっている鷺沼駅近くのプリズ
ムへ行きました。3 部屋に分かれて歌を
歌いましたが、今回のイベントを通して
初めて話をした方もいたようです。 
顔は知っているけど話す機会のない方

同士が、イベントやプログラムがきっか
けで話すようになったという話を聞くこ
とがあります。気の合う方と出会うため、
毎月のプログラムやイベントに参加して
みるのも良いかもしれませんね。関心の
ある方は、是非ご参加ください。 
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