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 １０月のイベントは、初めて上野動物園に行きました。 

 パンダは背を向けて休んでおり、残念ながら顔を見る 

ことはできませんでした。両性爬虫類館にはワニや亀、 

魚も展示されていました。 

不忍池の向こうには、東京スカイツリーも見ることが 

できました。水面いっぱいのハスの葉も相まって、きれ 

いな光景でした。まだパンダの赤ちゃんは見られません 

でしたが、天気にも恵まれた秋の散歩となりました🍂 

 

 

 

 １２月のイベントは、１年を締めくくるクリスマス会を開

催しました。美味しい食事の後は、利用者さんによるパフォ

ーマンスタイム♪ 

 出演者は６組で、ピアノ演奏、 

ギターと歌の披露、グループを 

組んで歌と演奏と様々です。 

沖縄に行った方はパソコンとテ 

レビをつなぎ、スライド上映しながらクイズも出されていま

した。また、今回はオリオンの自主活動の日（第２金曜日の

１０時～１２時頃）で音楽をされている方々の演奏もあり、

日々の活動を発表できる場があるのは良いなと思いました。

１２月で退職する職員に向けての演奏もあり、『驚いたけど

嬉しかった』と感謝していました。 

最後はビンゴ大会。今回もサ 

ンタクロース🎅と、初参加の 

トナカイがプレゼントを配って 

くれました。参加した皆様、 

ありがとうございました！ 

 

 

 １１月のイベントは、町田のス

イーツパラダイスで食べ放題の

後、まちだリス園へ行きました。

お腹いっぱいの後で自然あふれ

る園内を散策して、リスなどの動

物との触れ合いもありました。 

料理の日の様子 
 

 

 

 

 

 

 毎月第３金曜日は、１０時から

料理の日です。調理全般でも買い

物だけでも、何か一つでも役割を

持ち、美味しく食べています。 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

                  

 

        

 

                            

～ハート・人を思う気持ち～ 

２０１７年１０月からのイベントや、この間のオリオンの様子をお伝えします。

上野と町田は、オリオンのイベントでは初めて行く場所でした。また皆さんのご意

見を聞きながら、色々な場所に行ってみたいですね。 

クリスマス会２０１７ 

 

２０１８年６月 

 

不定期発行 

第 29号 

地域生活支援センターオリオン 
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３月のイベントは好天に恵まれた中、新  

橋駅近くにある浜離宮（はまりきゅう）恩

賜（おんし）庭園と、汐留駅近くにある日

テレタワーを散策してきました。 

庭園では立派な松の木や牡丹に梅など 

が咲き、銀座から徒歩１５分という大都会

の真ん中とは思えないような、清々しい空

気で満ちていました。  

その後は日本テレビのある汐留に移動し

て、宮崎駿作の時計を見たりテレビ番組で使用している

スタジオも見学しました📺 

（外からですが…）。  

 天候に恵まれる散策は、とて 

も気持ちが良いものです🍂 

🎤カラオケ🎶 

 ２月のイベントは、駅前の

コートダジュールでカラオケ

でした。歌ったり聞いたり、

また一緒にカラオケに行きま

しょう♪ 

 

 

 

 新年最初の開所日は、土橋神社へ初詣に行きました。穏やかな陽気に 

包まれながら、１年の平穏を願ってきました。 

          １月はイベントが２回あり、餅つき大会も開催し 

ました。もち米を蒸して捏（こ）ねる作業は機械を 

使って自動ですが、最後は臼と杵を使います。 

やはり、ついた餅は仕上がりが違います！ 

餅は６種類の味を用意して、豚汁もたっぷり作るので美味しさ格別。 

お腹いっぱい、美味しくただきました。 

 

最近の様子から感じること 
２月からは、WRAP(元気回復行動プラン)が始まりました。WRAP参

加を通して親しくなる利用者さんもおり、８月の最終回まで充実した時
間になれば良いなと思っています。 
利用者さん同士で体調を気遣い合う様子や、まだ利用に慣れて

いない方へ声をかけていただく様子を目にすると、オリオンは皆様と一
緒に作り上げていく場だなと再認識します。 

編集後記 

次回は３０号。節目として、今

までのオリオンを振り返ってみて

も良いかなと考えています。 

 

と 
日テレタワー散策👣 

卓球大会で 
３位入賞しました 
利用者さん同士で有志を募

り、中原区井田で開催された
卓球大会に参加しました。 
結果は、見事に３位入賞！ 
おめでとうございます☆ 

 
４月のイベントは、鷺沼公園で花見

でした。ただ、今年の春は例年にない暖かさで、桜は散っ

ていました🌸 

それでも外で食べる食事は美味しさが増し、『お寿司と団

子と鶏の唐揚げ』を堪能しました🍣🍡 

🌸お花見🌸 

  


